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【大象讲堂24】缘分为什么这么难求？心安之处是吾乡
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心安之处是吾乡

北宋大文学家苏轼的好友王定国因罪被贬到岭南时，他的侍妾寓娘毅然随行。
王定国多年归来后，并没有颜面沧桑，气色反而比以前更好。苏轼问及，寓娘
答“此心安处，便是吾乡”。苏轼听后，大受感动，作词以赞。
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此心安处，便是吾乡

华人首富李嘉诚一直强调自己爱国爱港，也喜欢引述诗人苏轼及白居易的句
子，「此心安处是吾家」及「我身本无乡，心安是归处」表白心迹。

人生在世，每个人 都希望万事如意，身体健康，工作顺利，家庭幸福等等。为
什么呢？因为这些美好的愿望实现了，心里才会感觉安定稳当，即是心安了。
所以大家所求的最终还是一个心安。

02

缘分为什么这么难求？

然而人生总会有各种不如意。有不少人各方面都非常优秀，但就是遇不到好的
缘分，缘分好像总是躲着自己一样。

那么缘分是什么东西呢？我们用氢原子做比喻，可能形象一些：

每个人都好像是一个原子，原子核就是自己的心。核外高速旋转的电子好像围
绕自己的一些人和事。它们填补了心的空白，也消耗了心的能量。它们也是互
相排斥的。不可能同时做两件不相干的事，不可能同时出现在两个地方。

所谓的无缘，就是你遇到另外一个人的时候，两个人总是忙得没有闲暇。这里
的闲暇不仅是时间上，而且包括是感情上的。就像图中两个原子的电子刚好遇
到互相排斥无法组成分子。

而所谓有缘，就是两个人能共同做事，用电子把两个原子缠绕在一起。就像图
中原子共用电子，两个原子就可以拉得很近，形成分子。

为什么缘分那么少呢？因为电子空间很小，电子速度很快，所以角度不同，时
机不妥，本来可以相吸就变成了相斥，缘分是稍纵即逝的。
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有缘和无缘，这样好理解吗？

那么怎样才能变无缘为有缘呢？从电子角度，无非有两个途径：

一是增加原子核的正电荷，能吸引到更多的电子。二是减少自己周围的电子变
成有正离子，或接受别人给出的电子变成负离子，才能与需要或被需要的原子
构成分子。
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缘分可以等待，但爱心快乐不可以

缘分可遇不可求。在合适的时机从合适的角度结识合适的人，这个机缘可能一
辈子也不太多，很多人不知不觉一晃青春就剩下了尾巴。

很多人因为在不合适的场合或时机遇到合适的人，也从此错过。也有的人由于
太完美，不愿意成为别人的附庸，也无缘无故的单了起来。

在路边散步，看到一对情侣，男的要走，女的哭哭啼啼地拉着不让走，让人唏
嘘。而现在离婚率很高，也说明了很多关系并不稳定，彼此的心还是不安。

是不是没有合适的缘分，一辈子就会注定是个悲剧？是不是会孤独终老？

那倒不会，人世间是公平的，人心也是相通的。只要你付出了爱，就会收获
爱；付出了友谊，就会收获友谊；付出了关心，就会收获关心。而即使自己的
家人，没有付出爱和关心，也会一样形成陌路。临老去养老院的大部分都有儿
女，有家人也避免不了孤独终老。况且人生怎样演出才重要，怎样谢幕不重
要。

生活的温度，就像冬天的被窝，很大程度都是自己温度暖出来的，过怎样的生
活，烦恼和快乐的主动权在自己，青春不可辜负，“花开堪折直须折，莫待无花
空折枝”。

所以，要对生活充满热情和信心， 按自己喜欢的方式阳光快乐的生活，带给自
己快乐，带给他人快乐。活成自己想要的样子，而不是别人想要的样子。你若
盛开，蝴蝶来不来都改变不了美丽。

愿天下有情人皆成眷属
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愿大家都能心想事成，心安自在。（大象讲堂24）

【赞佛偈】 （大象，2004.5.3）
智慧福德最尊胜，事理无碍超时空。
因果缘起不二法，慈悲恒演菩提行。
我今礼赞诸佛圣，愿脱轮回断死生。
同证如来光明性，广度迷途化有情。
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